WARUM SOLLTEST
DU DABEI SEIN?

Aktive Gestaltung politischer Debatten
Du arbeitest an einem hochaktuellen Thema
und bringst junge Perspektiven in den
politischen Entscheidungsprozess ein.

Wissenschaftlich fundierte Arbeit
Gemeinsam entwickelt ihr Analysen und

konkrete Handlungsempfehlungen fir Politik
und Offentlichkeit.

Lernen von Expert:innen

Du erhéltst Input und tauschst dich mit
Fachleuten aus Medien, Wissenschaft, Politik
und Zivilgesellschaft aus.

Aufbau eines starken Netzwerks

Du triffst engagierte junge Menschen aus
ganz Deutschland.

WER KANN
MITMACHEN?

Teilnehmen kannst du, wenn du:
e zwischen 15 und 27 Jahren alt bist,

e in Deutschland lebst,

e dir alle Veranstaltungstermine freihalten
kannst — die Teilnahme ist verpflichtend.

Wichtig: Du brauchst kein Vorwissen und
kein perfektes Deutsch. Entscheidend sind
dein Interesse, deine Perspektive und die
Bereitschaft, dich einzubringen. Wenn du
Unterstltzung brauchst, sprich uns gerne an.




DAS THEMA 2027:
PSYCHISCHE
RESILIENZ.

Psychische Belastungen junger Menschen
haben in den letzten Jahren zugenommen.
Angste, depressive Verstimmungen und
Erschopfung treten friher auf, wahrend
Therapieplatze knapp sind und
Beratungsstellen an ihre Kapazitatsgrenzen
kommen.

Gleichzeitig verandert die Digitalisierung, wie
junge Menschen Hilfe suchen und finden. Apps,
Online-Beratung und soziale Netzwerke
schaffen neue Zugange, konnen aber auch
selbst belastend wirken. Pravention,
Versorgung und digitale Angebote greifen
dabei bisher nur selten ineinander.

Die Jugend-Enquete-Kommission 2027
untersucht, wie psychische Resilienz junger
Menschen gestarkt werden kann. Im Fokus
stehen Pravention in Schule und Alltag, der
Zugang zu Versorgung, die Rolle digitaler
Angebote sowie die Verantwortung von Politik
und Institutionen.

Gemeinsam mit Expert:innen analysieren die
Teilnehmenden bestehende Strukturen,
diskutieren unterschiedliche Perspektiven und
entwickeln konkrete
Handlungsempfehlungen, die die Starkung der
psychischen Resilienz junger Menschen
vorantreiben.



